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Welche (unsere) Musik hat bei welchen Menschen unter
welchen Bedingunger, welche Wirkung ?

ZIEL UNSERER FORSCHUNGEN MIT CDy:
MOGLICHST VIELE MENSCHEN ERREICHEN !

REZEPTIV

MUSIK ZU HAUSE
ZIEL: Verbesserung der Lebensqualitat W
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Gefuhle und Schmerz!

. 3 Anterior Cingulate Cortex
Positive Emotion PRV IRE . W TRE, S
(Musik, Geruch, D 3

Negative Emotion
(Chron. Stress .....
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Erhoht Amygdala Aktivitat

..... Weniger Schmerz ereee. Mehr Schmerz

Modified from Neugebauer V et al. Neuroscientist. 2004;10:221-234.



BF Fir das ,,Therapeutikum

Musikament® gibt es EINE
Ja—Packungsbeilage, die Gber mdgliche
Risiken oder Nebenwirkungen
Informiert:

GRUNDSATZLICHE REGELN (1)

Personliche Praferenzen berucksichtigen

Hohe Qualitat der Musikwiedergabe,
keln rauschen, knacken oder knistern

Kopfhorer besser als Lautsprecher,
Umgebungsgerausche abgeschirmt, keine
Belastung der Umgebung

VERBESSERUNG DER LEBENSQUALITAT




| FUr das ,,Therapeutikum

Musikament™ gibt es EINE

e —Packumgsbheilage, die iber mogliche
. Risiken oder Nebenwirkungen
Informiert:
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VERBESSERUNG DER LEBENSQUALITAT



15| Repertoire an Liedern flr
3 verschiedene Stimmungslagen ...
.. Aktivierung

Trost-Lied

Triumpf-Lied I '(“ <@

Schmerz: BIO-PSYCHO-SOZIALE EINHEIT l
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Erstreckt sich in Abhangigkeit vom
Charakter der verwendeten Musik
In folgende Richtungen:

a) korperliche Aktivierung (Tanz, Rehab.)

b) emotionale Neuorientierung (Stimmung)
Ouvertliren und Mg an und zerstreuen negative

. Entspannung .... Korper u. Psyche
a) Losung von korperlicher Verspannung
b) Beseitigung von psychischen

Spannungen (Angst)
tspannungsmusik entspannt Korper und Geist ung
onzentrationsfordernde Wirkung.
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Universitat Salzburg, Naturwissenschaftliche Fakultat
Fachbereich fiir Organismische Biologie
Arbeitsgruppe fiir ,Neurodynamics & Neurosignaling“

DIAGNOSESPE/Z]
MUSIKTHERAPIE
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Intensitat

Zeitablauf

Tonhdhen
-struktur

Klang-
charakter

MUSIKALISCHE CHARAKTERISTIK
UND DEREN KORPERLICHE WIRKUNG:

AKTIVIEREND ENTSPANNEND

grof3e Lautstarke
grof3e Lautstarkenanderungen
starke Akzente

schnelles Tempo
haufige Tempowechsel
tanzerischer Dreiertakt

grofRer Tonhéhenumfang
weite Intervalle (melodische Spriinge)
aufwarts gerichtete Intervalle

hell strahlende Klangfarbe
dissonante Zusammenklange
weiter Bereich der Harmonik



Universitat Salzburg, Naturwissenschaftliche Fakultét

Fachbereich fur Organismische Biologie

Arbeitsgruppe fiir ,Neurodynamics & Neurosignaling“

= Starkung der Therapieffizienz mit Musikament®
5 ENTSPANNUNG

@ MOZART-

MUSIKAMENT®

,,Entspannung
el Schmerzer

Mozart: KV 447

yyMentalis Verlag
Echoes of Silence®
’ KO-

,,Schumann: analgetika
Traumerei“

»Franz Liszt:

Liebestr. Nr. 3

,Bruder Jakob: Happy Baby Guten Morgen“ ( Enya
zur guten Nacht. Abendlieder HappyBaby* 'a =
,Baby Dreams: Close your eyes*

SCHMERZ: BIO-PSYCHO-SOZIALE EINHEIT




MUSIKAMENT® soé

Entspannung bei Schmerzen

Musik mit gesprochener R
Entspannungsanleitung

» lindert Schmerzen

» fordert den gesunden Schlaf

» reduziert situative Angst und Depression

> steigert die Konzentrationsfahigkeit

> aktiviert die Selbstheilungskrafte . |

g fwmehl- Shwblem
: 4 egttl n Stérungen

Diese Audio CD erhalten Sie
in Ihrer Apotheke zum VK Preis von 19,95 €

www.musikament.at www.claralumina.at



Musikalische Charakteristik und

deren korperliche Wirkung
WIRKUNG  q——

ENTSPANNUNGSF.IInt

LOSUNG KORPERLICHER
VERSPANNUNG
ANGSTREDUKTIOIN

SCHLAFFORDERND Zel
BLUTDRUCKSENKEND
STRESSABBAUEND

SCHWIERIGKEITEN BEL s
KRANKHEITSVERARBEITUNG
KONZENTRATIONSFORDERND
OPERATIONSVORBEREITUNG
IDEAL IN KOMBINATION Mftang

TENS, SCHMERZPUMPE, U.A.
METHODEN

ensitat

€

ERUHIGEND

geringe Lautstarke
geringe Lautstarkenanderungen
weiches Pulsieren

‘ablauf

Tempo in oder unterhalb Herzfrequenz
gleichmaldiges Tempo
zweizeitige (gerade) Taktarten

nstruktur

geringer Tonh6henumfang
enge Intervalle (Tonschritte)
abwarts gerichtete Intervalle

charakter

weiche Klangfarbe
konsonante Zusammenklange
einfache Harmonik
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MUSIKCHARAKTERISTIK UND DEREN WIRKUNG: FILMINDUSTRIE

SCHNELLES TEMPO, HAUFIGE
TEMPOWECHSEL
UND TANZERISCHER DREIERTAKT

WIRKEN ANREGEND

ZWEIZEITIGE (GERADE) TAKTARTEN IN
GLEICHMARIGEM TEMPO UNTERHALB DER
HERZFREQUENZ

WIRKEN BERUHIGEND



Welche Nebenwirkungen ?

* Negative Effekte durch Musik bel falscher
Auswahl flhrt zur Verstarkung vegetativer
Funktionen — zur Verstarkung von Angsten,
Depressionen und Aggression.

» Groldte Vorsicht bei Patienten mit
psychiatrischen Erkrankungen !



KONTRAINDIKATIONEN

—
PERSONEN MIT STARKEN

PSYCH. PI?DBLEMEN

- - )

~ VORSICHTVOR
NEGATIVASSOZIATIONEN
e
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ungestort

gute Klangqualitat

Bewusst — Musik einwirken lassen
Tone im Korper ausbreiten lassen
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Wie Musik einsetzen ?

e Standardisiert !

« Wahl der richtigen Tonart/Rhythmus
(=individualisierte M.)

» Diagnosespezifisch !
 Richtige Lautstarke !

» Kopfhorer !



Warnung: SO NICHT......

UNIVERSITAT
SALZBURG

Bereits bei Neugeborenen soll klassische Musik die Hirnleistung steigern.
Foto: © Gleam — Fotolia.com
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WEITERE INFORMATIONEN: www.musikament.at
guenther.bernatzky@sbg.ac.at 3



